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Huile essentielle  Patchouli      

Pogostemon cablin     

 

Cette plante de petite taille est originaire d’Asie ; sa fragrance caractéristique et 
relativement forte en fait une note de fond bien connue des parfumeurs. 
Cette huile essentielle sera d’autant appréciée pour ses propriétés physiologiques.  

 

Dénomination française : Patchouli 

Famille botanique :   Labiacées 

Origine : Indonésie , Inde, Birmanie, Malaisie, Sri Lanka 

Molécules aromatiques :   Sesquiterpènes, Sesquiterpénols, Monoterpènes 

Partie distillée : Plante entière  

Propriétés principales : 
▪ Décongestionnante veineuse, lymphatique et prostatique. 
▪ Anti inflammatoire 
▪ Cicatrisante 
▪ Anti fongique 
 
 Indications thérapeutiques traditionnelles :  
• Jambes lourdes   +++  
• Varices, hémorroïdes    +++ 
• Congestion du petit bassin   +++ 
• Adénome prostatique et prostatite  +++ 
• Dermatoses inflammatoires  +++ 
 

+  =  petite action         ++ =   belle action          +++  = très bonne action             

 

L’huile essentielle de Patchouli se range dans la catégorie biochimique des sesquiterpénols. 

Elle est donc à utiliser avec précautions chez les personnes qui ont (ou ont eu) un cancer 
hormonal dépendant. Les sesquiterpénols sont des HE oestrogen-like. 

Remarques : 

• L’HE de Patchouli  (Pogostemon cablin) est issue de la feuille (de la plante entière). 

Cette plante tropicale provient d’Inde, d’Indonésie, de Birmanie, de Malaisie ou du Sri Lanka. 

● De toutes les molécules issues de la famille biochimique des sesquiterpénols, comme par 
exemple le scaréol, le nérolidol ou le viridiflorol, le patchoulol (contenu à grande majorité 
dans l’huile essentielle de Patchouli 30 %  ≈) est LA molécule de cette famille biochimique qui 
ne porte pas à controverse.  

● Attention à ne pas déranger avec cette huile essentielle, sa fragrance est forte. Elle peut 
déranger les autres autour de vous. 
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Précaution : HE déconseillée dans les 3 premiers mois de la grossesse (principe de 

précaution). 

Elle est recommandée par voie externe, diluée dans un peu d’huile végétale , pour les 
hémorroïdes de la femme enceinte, le dernier mois de grossesse. 

 

Par le Dr Baudoux : 

 

 

 

 

Les propriétés et indications thérapeutiques : Selon  le « Traité d’aromathérapie 
scientifique et médicale » de Michel Faucon, édité en 2012 : 
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Par Dr Paul Dupont :  
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Selon  le « Traité d’aromathérapie scientifique et médicale » de Michel Faucon, édité en 
2012 : 
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Par Déborah Eidson :  Dans l’ouvrage : La guérison vibratoire 
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Par Lydia Bosson dans « L’aromathérapie énergétique » aux éditions Amyris 
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Issu de l’ouvrage : 22 huiles essentielles énergétiques (paru en mars 2023) 

Depuis toujours, l’Asie a utilisé les feuilles du Patchouli pour ses vertus médicinales 
traditionnelles. 

Cette plante a été introduite en France et en Angleterre au 18ème siècle grâce à la  
route de la soie avec l’importation de châles en cachemire.  

Pour protéger ces châles des mites et autres insectes lors de leurs voyages en bateau, 
les tissus étaient enveloppés dans des feuilles de patchouli.  

Ces châles étaient ensuite vendus dans des boutiques de beaux quartiers et certains avaient 
plus de succès que d’autres. Les femmes ne choisissaient pas ces châles seulement pour 
leurs motifs ou leur tissu mais aussi pour la fragrance qu’ils dégageaient car ceux qui étaient 
imprégnés de l’odeur de patchouli avaient plus de succès que les autres. 

C’est ainsi que le patchouli est rentré dans le milieu de la parfumerie. Il a d’abord été utilisé 
comme fixateur grâce à son pouvoir de stabilité puis a inspiré les créateurs avec ses notes 
caractéristiques et particulières. 

Dans les années 1960 le patchouli est devenu l’emblème de la génération hippie, de cette 
jeunesse contestataire qui prônait la liberté et la paix. Cet esprit de rébellion s’harmonisait 
bien avec les notes fortes et exotiques du patchouli, venu d’ailleurs. 
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Après des années difficiles, le patchouli fait son grand retour dans les années 90 avec des 
parfums très connus et très appréciés. A ce moment-là la fragrance du patchouli dégage 
autre chose dans l’inconscient collectif, certainement une fragrance signifiant un 
tempérament bien distinct et/ou atypique.   

La signature de l’huile essentielle de Patchouli  (Pogostemon cablin) est : La légitimité 
d’exister ; La légitimé à ETRE ; La légitimité à exister dans sa spécificité (dans son individualité). 

 
Énergétiquement :  
L’huile essentielle de Patchouli est une huile d’ancrage qu’elle favorise. Sa particularité, à 
elle, c’est de ressentir la légitimité à être, à exister.  

A exister dans la matière, à exister grâce à la matière, à exister pour le simple fait d’exister 
(sans avoir à trouver des raisons particulières), à exister tout simplement. 

Il y a dans l’huile de Patchouli cette notion très importante d’incarnation. 

Parfois certaines personnes refusent le fait d’être incarnées dans un corps physique. Comme 
si la conscience était là mais pas dans ce corps de chair. 

Il y a des personnes qui refusent cette incarnation. Cela crée une distorsion importante dans 
l’existence car on peut se sentir là sans être là ; on peut vouloir ne pas être là et s’y trouver 
quand même. 

Dans tous les cas, l’âme a fait le choix de cette incarnation (sauf erreur d’aiguillage, ce qui 
est rare), il y a donc dans ces sensations désagréables des conflits entre le corps et l’esprit.  

Énergétiquement, l’huile essentielle va arrondir ces angles en faisant vraiment ressentir 
l’incarnation ET la légitimité à Etre ! 

 

Le deuxième point fort énergétique de cette huile essentielle se trouve dans le fait de 
ressentir notre spécificité, notre fantaisie personnelle, notre singularité d’être. 

En effet, l’huile essentielle de Patchouli agit sur notre particularité propre, sur l’originalité de 
notre essence propre, sur ce petit quelque chose en plus qui fait que nous sommes ce que 
nous sommes. 

Cette huile essentielle incite à développer notre fantaisie personnelle, nos particularités de 
personnalité. 

 

L’huile de Patchouli favorise également notre sensualité. Elle éveille le caractère sensuel qui 
existe au fond de chacun d’entre nous, que nous soyons homme ou femme.  
Vivre sa Vie c’est la goûter, la savourer !  

Énergétiquement, cette huile essentielle nous invite à nous affirmer, à affirmer qui l’on est. 

La légitimité à exister dans la matière : 
Utiliser l’huile essentielle de Patchouli au niveau énergétique c’est accepter et certainement 
conscientiser que notre corps physique est notre véhicule d’incarnation sur ce plan de 
conscience. 
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Notre véhicule qu’est notre corps est notre « box » en quelque sorte ;  c’est bien notre corps 
qui ressent, qui fait le lien entre l’extérieur et l’intérieur de soi.  

Notre corps sait. Notre corps comprend.  
Notre corps a une conscience spécifique : il trouve des solutions, s’adapte, nous envoie des 
signaux, des informations. 

Lise BOURBEAU, auteure de nombreux ouvrages dont « Écoute ton corps, ton plus grand ami 
sur la Terre » édité en 1987 explique bien que tout ce qui se passe dans notre corps est un 
reflet de notre esprit. Par ses ouvrages, elle nous fait réaliser l’importance d’être davantage 
conscients de ce qu’il se passe en nous, à travers notre corps de chair. 

Sans notre corps de chair, nous ne pouvons exister sur ce plan de conscience. 

Nous sommes des êtres divins (ou infinis) venus faire une expérience terrestre, concrète.  

La spécificité de notre singularité : 
Il y a en chacun de nous des envies, des ressources et des originalités qui nous sont 
spécifiques.  

Des envies qui arrivent d’on ne sait où, de nulle part et pourtant c’est nous qui les abritons, 
c’est à travers nous qu’elles circulent ; des originalités, des excentricités qui nous sont 
propres et qui nous traversent parfois.  

 

Conseils d’utilisation pour le côté énergétique et subtil :  

Dans une crème de douche : 
Déposez 2 gouttes d’huile essentielle de Patchouli dans le creux de la main avec la dose de 
gel douche ou un peu de mousse de savon : lavez-vous avec. 
Ou  
Déposez quelques gouttes d’huile essentielle de Patchouli dans un flacon de crème lavante 
(sans parfum bien entendu). A titre d’exemple : 10 gouttes d’huile essentielle dans 150 ml de 
gel douche. 

Respirez directement du flacon : 
Selon vos envies et/ou ressentis et/ou intuition, respirez directement du flacon en prenant 
une longue et profonde respiration. 

Dans un lait démaquillant ou corporel : 
Déposez 2 gouttes d’huile essentielle dans un peu de démaquillant.  
Attention ce démaquillant doit être utilisé sur la peau du visage et pas sur les yeux.  

Déposez 2 gouttes d’huile essentielle dans le creux de la main puis rajouter la dose de lait 
corporel que vous allez appliquer sur la peau. 
Attention la fragrance est forte, elle peut incommoder votre entourage  

Ou déposez directement quelques gouttes d’huile essentielle dans un flacon de lait corporel. 
Mélangez bien avant chaque utilisation. 

Dans les chaussures :  Un ami dépose parfois 1 à 2 gouttes d’huile essentielle de Patchouli au 
fond de ses chaussures. Il mandate ainsi l’huile essentielle à agir sur l’ancrage, sur « son » 
ancrage.      Pourquoi pas ?  
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Dans un bain :   Mélangez 8 à 10 gouttes d’HE de Patchouli dans un peu de base lavante (gel 
douche ou shampoing par exemple) ou dans un peu de dispersant, ou dans un jaune d’œuf 
ou dans un peu de miel. 

Car les huiles essentielles ne sont pas miscibles dans l’eau. Il convient de les mélanger, au 
préalable, avec un « ingrédient » (ou un disperseur), qui va permettre leur totale 
solubilisation dans toute l’eau. 

Prenez un bain aromatique par semaine ou de temps en temps.  
Restez dans ce bain au moins 15 minutes  

J’ai personnellement ressenti toute l’énergie de l’HE de Patchouli en agissant ainsi.  

Si vous n’avez pas de baignoire, prenez un bain de pied : 
Nous avons oublié tous les bienfaits des bains de pieds, il me semble. 

Prendre 10 minutes, le soir, de temps à autre, pour délasser les pieds qui supportent le poids 
de notre corps toute la journée est une excellente idée ! 

Dans la bassine, rajoutez dans « l’ingrédient disperseur » : 5 à 6 gouttes d’HE de Patchouli 
puis déposez le tout dans la bassine avant d’y tremper les pieds.  

Attention à ce que l’eau ne soit pas froide. Maintenez une température chaude ou tiède de 
l’eau. Attention à ne pas prendre froid, surtout l’hiver ! 

 

Impressions personnelles :  
J’ai longtemps pensé que l’huile essentielle de Patchouli se plaisait seule, c’est-à-dire qu’elle 
avait du mal à se mélanger à d’autres, sauf quand on élabore des synergies pour une action 
à visée décongestive (pour la prostate par exemple).   

Or, récemment, une participante intéressée par le côté subtil et vibratoire des huiles 
essentielles, me disait que dans un gel douche (neutre - sans parfum) elle dépose 10 gouttes 
d’huile essentielle de Patchouli et 6 gouttes d’huile essentielle d’Ylang ylang  (Cananga 
odorata). 

Cette gentille dame utilise ce gel douche aromatique régulièrement, ainsi que toute sa petite 
famille. Quand pendant quelques jours le flacon est vide, toute sa famille lui en redemande 
tellement il leur fait du bien. Effectivement, pour avoir suivi son conseil : ce gel douche 
aromatique fait beaucoup de bien ! 

 

Si l’huile essentielle de Patchouli  (Pogostemon cablin) pouvait parler, que nous dirait-elle ?  
Je suis le coup de « peps » qui vient réveiller ton être pour t’accomplir sur le plan de l’être. 

Si tu en as besoin, je viens te rappeler énergétiquement que tu es, en tant qu’être humain, 
aussi légitime d’exister sur cette terre que n’importe quel autre être vivant : plante, animal, 
végétal, minéral, humain. 

Je suis le lien entre la terre et ton être. Je suis issue d’une plante pas haute ni grande mais 
qui dégage une fragrance qui possède beaucoup d’aura et se propage loin. 
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Je fais le lien entre ton corps de chair et ta conscience. Je viens te rappeler qu’en tant 
qu’être humain tu as une conscience qui habite ta chair.  

Tu es un être unique : personne d’autre que toi ne possède ton essence ; personne d’autre 
ne te ressemble et personne d’autre que toi ne pourra jamais être habité de cette énergie. 

Cette énergie, elle t’est spécifique, personne d’autre que toi ne peut l’incarner de cette 
façon. Cette lumière qui t’habite va s’exprimer d’une façon qui t’est très personnelle.  

Je suis le lien entre ton corps et ta lumière. 

Appelle-moi si tu en ressens le besoin et je viendrai t’insuffler ta (tes) spécificité(s) afin que 
tu puisses ressentir la joie d’exister dans la matière. 

La matière est indissociable de la conscience. Elle permet de concrétiser ce que la conscience 
porte. 

Ton corps de chair permet d’accompagner ta conscience à s’exprimer, il est le véhicule qui va 
concrétiser ton œuvre. 

Sans la matière, tu n’existerais pas sur ce plan de conscience. 

Ton corps est animé par la conscience. 
Ta conscience anime la matière. 

Je suis l’étincelle invisible qui vient animer ta matière par la joie ressentie de l’habiter le 
temps de ton incarnation.  

Je suis l’étincelle qui vient réveiller ce feu de la Vie qui demande à s’exprimer par ton être.    

 

 

 

 
  

 

 

__________________________________________________________________________ 

Abréviations :     HE =  Huile essentielle  HV  =  Huile végétale   
AB = Antibactérien           AV= Antiviral            AF = Antifongique        AP = Antiparasitaire     
CI =Contre-indication 

 


