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Huile essentielle  Ciste      

Cistus ladaniferus     

 

L’huile essentielle de Ciste provient de petites fleurs blanches au cœur de couleur rose. 
Ces fleurs sont présentes sur tout le bassin méditerranéen. 

La fragrance de cette huile essentielle est forte, voire entêtante.  
Les vertus de cette huile essentielle sont importantes : elle agit sur les maladies auto 
immunes (elle est fortement immunostimulante), elle agit comme un « stéri-strip » sur les 
plaies dont deux parties de peau sont écartées, elle favorise la remontée des chairs en cas de 
blessures et elle est considérée comme une huile star en dermatologie puisqu’elle resserre 
les tissus (elle est efficace sur le relâchement cutanée).  
Son domaine phare concerne le sang puisqu’elle possède des propriétés hémostatiques 
remarquables, exceptionnelles.  

 

Dénomination française : Ciste ladanifère 

Dénomination latine exacte : Cistus ladaniferus CT pinène 

Autres noms  : Cistus viscosus, Labdanum 

Dénominations populaires :  

Famille botanique :   Cistacées 

Origine : Corse, Espagne 

Molécules aromatiques :  

Monoterpènes : α-pinène, camphène, sabinène 

Alcools : bornéol,α-terpinéol, linalol 

Partie distillée :  Rameau feuillé 

Propriétés principales : 
▪ Régulatrice immunitaire 
▪ Anti virale 
▪ Cicatrisante, astringente 
▪ Hémostatique 
▪ Neurotonique et régulatrice du système nerveux parasympathique B 
 
 
 Indications thérapeutiques traditionnelles :  
• Hémorragies de toute origine, épistaxis   ++++ 
• Coupure, plaies infectées, escarres    +++ 
• Maladies auto immunes    ++++ 
• Vieillissement cutané    +++ 
• Insomnies, frigidité, amnésie   +++ 
 

+  =  petite activité      ++ =   belle activité     +++  = très bonne activité 
++++  = superbe activité    +++++ = activité exceptionnelle         
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Précaution : HE déconseillée dans les 3 premiers mois de la grossesse. 
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Les propriétés et indications thérapeutiques : Selon  le « Traité d’aromathérapie 
scientifique et médicale » de Michel Faucon, édité en 2012 : 
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Par Dr Paul Dupont :  
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Par Lydia Bosson dans : « L’aromathérapie énergétique » Guérir avec l’âme des plantes 

 

 

__________________________________________________________________________ 

Abréviations :     HE =  Huile essentielle  HV  =  Huile végétale   
AB = Antibactérien           AV= Antiviral            AF = Antifongique        AP = Antiparasitaire     
CI =Contre-indication 


