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Huile essentielle  Cannelle       

Cinnamomum verum    ou   Cinnamomum zeylanicum 
Cinnamomum cassia      

 

L’huile essentielle de Cannelle ou plutôt LES huiles essentielles de Cannelle, sont des huiles 
essentielles ultra puissantes. Leur activité est très très importante. Ce sont des anti 
bactériennes, anti virales, anti fongiques et anti parasitaires hors du commun.  

 

Selon que l’HE provienne de l’écorce, il s’agira de Cinnamomum cassia  

Selon que l’HE provienne des rameaux, il s’agira de Cinnamomun verum (ou Cinnamomun 
zeylanicum) 

 

Pour celle qui provient de l’écorce, 2 molécules principales sont présentes dans la structure 
biochimique : le cinnamaldéhyde et l’isoeugénol 

- Un aldhéhyde aromatique : le cinnamaldéhyde 
- Des phénols aromatiques : chavicol, isoeugénol 

 

Pour celle qui provient des rameaux, la molécule principale présentes dans la structure 
biochimique est le cinnamaldéhyde. 

 

Les 2 huiles essentielles sont proches. Les 2 sont ultra puissantes. 

 

Dans ce PDF, je cite l’huile essentielle de Cannelle issue de l’écorce. 

 

Dénomination française : Cannelle 

Dénomination latine : Cinnamomum cassia 

Autres noms : Cinnamomum aromaticum, Laurus cassi 

Famille botanique :  Lauracées 

Origine : Chine, Ceylan 

Molécules aromatiques :  cinnamaldéhyde ;  chavicol, isoeugénol  

Partie distillée : Ecorce  
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Propriétés principales : 
▪ Anti bactérienne très très puissante à très large spectre d’action  
▪ Anti virale   
▪ Stimulante immunitaire   
▪ Fongicide 
▪ Anti parasitaire 
▪ Anti fermentaire  
▪ Tonique sexuelle et aphrodisiaque  
▪ Hyperémiante   
▪ Stimulante respiratoire et nerveuse   
 
 
 Indications thérapeutiques traditionnelles :  
• Infections gastro-intestinales d’étiologies variées : diarrhées, amibiases, typhus, 
dysenteries  ++++ 
• Infections tropicales   +++ 
• Cystites, urétrites, vaginites leucorrhéiques   +++ 
• Bronchites, grippes sévères   +++ 
• Impuissance, frigidité   +++ 
• Fatigue profonde , dépression  ++ 
 
 

+  =  petite activité      ++ =   belle activité     +++  = très bonne activité 
++++  = superbe activité    +++++ = activité exceptionnelle         

 

L’huile essentielle de Cannelle, qu’elle soit issue des rameaux ou de l’écorce fait partie de la 
famille biochimique des aldéhydes aromatiques. 

 

Vigilance à la dermo causticité :  
L’huile essentielle de Cannelle est une des plus dermo caustique.  

Avec HE de Sarriette, elles sont connues et reconnues comme étant très agressives sur le 
tissu cutané. 

Voilà pourquoi il sera important de diluer cette HE dans de l’huile végétale avant de 
l’appliquer sur la peau.  

A une concentration de 10 % : 1 goutte HE + 9 à 10 gouttes HV   
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Par Dr Paul Dupont : 
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Par Déborah Eidson :   Dans l’ouvrage : La guérison vibratoire. 
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Abréviations :     HE =  Huile essentielle  HV  =  Huile végétale   
AB = Antibactérien           AV= Antiviral            AF = Antifongique        AP = Antiparasitaire     
CI =Contre-indication 


