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Huile essentielle  Pin sylvestre     

Pinus sylvestris   

 

Le pin sylvestre est le plus répandu de tous les pins. Sa hauteur peut atteindre 30 à 40 

mètres. Il peut résister à des températures très basses (- 40 °) et vivre très longtemps. 

Il porte le symbole de « l’ancestralité » car il est sur la planète depuis longtemps.  

Il incarne le symbole de longévité / adaptation / verticalité. 

Il lui faut peu d’eau et de matières premières, mais il ne peut survivre au manque de 

lumière. C’est un végétal de « pleine lumière ». Il pousse sur des terrains libres d’arbres 

(après la foudre, les incendies), et sur les terrains pauvres où les épicéas et les hêtres ne se 

plaisent pas. 

 

Famille botanique :   Pinacées (ou Abiétacée)  

Situation géographique : France, Norvège, Croatie, Europe centrale 

Molécules aromatiques : Terpènes (α et β pinènes, limonène), δ 3 carène), Esters (acétate de bornyle)  

Partie distillée : Aiguilles   (les jeunes rameaux et les cônes peuvent être également distillés)  

 

Propriétés principales : 
▪ Cortisone mimétique, hormone mimétique   

▪ Antiseptique respiratoire , expectorante, balsamique   

▪ Rubéfiante, analgésique percutanée 

▪ Décongestionnante lymphatique et ovarienne  

▪ Fongicide 

▪ Hypertensive  

 

 Indications thérapeutiques traditionnelles :  
• Bronchites, catarrhes, sinusites, toux, laryngites   +++ 

• Arthrites, rhumatismes, sciatique, lumbagos    +++ 

• Congestion du petit bassin, congestion prostatique   +++ 

• Epuisement nerveux, neurasthénie, dépression    +++ 

• Asthénie profonde, « coups de pompe »   +++ 

• Hypotension +++ 

• Transpiration excessive ++ 

 

+   =  petite action                     ++  =   belle action               +++  = très bonne action           

 

L’huile essentielle de Pin sylvestre  Pinus sylvestris  est une huile essentielle qui se range dans 

la famille biochimique des Terpènes. 
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Dans cette famille bio chimique, se trouvent les huiles essentielles issues des sapins (HE Pin 

maritime, HE Sapin baumier, HE Epinette noire, HE Pin de Patagonie par exemple) et aussi 

les HE issues des citrus (zestes de fruits citrus) : Ess Citron, Ess Mandarine, Ess Orange douce, 

Ess Bergamote, Ess Orange amère. 

Les HE issues des aiguilles de sapins sont dites cortison like (= qui ressemblent à la cortisone) 

ou cortisone mimétique (= qui se comportent comme la cortisone). 

Elles le sont toutes sauf HE Pruche (Tsuga canadensis)  

 

Scan  issu du « Traité d’aromathérapie scientifique et médicale » de Michel Faucon, édité en 

2012 : 

 

 

Précautions : 

● Cette HE est à utiliser par voie externe (voie cutanée ou inhalation) même s’il est possible 

d’en avaler. 

● Elle est dermocaustique (= irritation cutanée possible) à l’état pur. Voilà pourquoi il est 

fortement et toujours conseillé de diluer cette HE dans un peu d’huile végétale avant de 

l’appliquer sur la peau.   
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Les particularités de l’HE de Pin sylvestre :  

● Il s’agit d’une HE cortison like, cortison mimétique  

● Elle est sJmulante, énergisante en profondeur 

● Elle agit avec efficacité sur la respiration 

● Elle stimule l’énergie du rein yang (HE Epinette stimule énergétiquement le rein droit) 

 

Scan issu du « Cahier pratique d’aromathérapie selon l’école française » de Dominique 

BAUDOUX : 
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Scan issu de l’ouvrage  « Les huiles essentielles pour les nuls » de Elske Miles, édité en 2010 : 
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Exemples d’utilisation de l’huile essentielle de Pin sylvestre :  

Exemples issus de « L’aromathérapie- Se soigner par les huiles essentielles » de Mr 

Dominique BAUDOUX Editions Amyris. 

 

Fatigue physique : état dans lequel le sujet a des difficultés pour agir. Cette fatigue 

intervient après un effort prolongé ou excessif.  

Fatigue des glandes surrénales : fatigue physique importante.  

Glandes surrénales = glandes situées au pôle apical des reins. 

 

L’huile essentielle de Pin sylvestre pour les états dépressifs  

Scan issu de Aroma- psy de Danièle Festy : contrôler ses émotions grâce aux huiles 

essentielles (pour vaincre stress, anxiété, dépression…..                       Paru en 2014 

 

A un niveau plus subtil :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’aspect sur la dépression est développé oralement 
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Au niveau plus subtil : 
 

 

Des idées d’hydrolats 
 

Il ne s’agit pas vraiment d’hydrolat au sens littéral du terme puisque nous allons le fabriquer 

nous-mêmes. 

Proposition 1 :                                                                                 Proposition 2 :                  

HE Pin sylvestre                                                                              HE Pin sylvestre       

HE Camomille noble                                                                      HE Marjolaine à coquilles 

HE Géranium (rosat ou bourbon)                                               HE Géranium (rosat ou bourbon) 

Proposition 3 :                                                                      Proposition 4 : 

HE Pin sylvestre                                                                      HE Pin sylvestre  

HE Marjolaine                                                                         HE Camomille noble  

HE Petit grain bigarade (PGB)                                              HE Petit grain bigarade (PGB) 
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Énergétiquement :  
Par Lydia Bosson dans «  Thérapie des eaux florales »      Edité par Amyris en 2013     

 

 

 

● Energétiquement HE Pin sylvestre stimule l’énergie du rein gauche donc le côté :  

   « Allez on y va »  « Allez il faut y aller ». 

Cette HE va plus loin que cela, énergétiquement, elle permet d’enclencher vraiment le 

processus dans la matière du « mode survie » ou mode VIE en contribuant à faire sauter des 

résistances. Sachant qu’il est préférable au préalable d’avoir déverrouillé les résistances 

mentales et émotionnelles.  

● Energétiquement HE Pin sylvestre remet au point zéro notre énergie initiale, d’une 

certaine façon. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Abréviations :            HE =  Huile essentielle       HV  =  Huile végétale   
AB = Antibactérien       AV= Antiviral                AF = Antifongique    AP = Antiparasitaire     

CI =Contre-indication 


