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Les menthes 
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HE Mentha arvensis  

Menthe des champs 
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HE Mentha citrata  

Menthe bergamote   ou    Menthe citronnée 
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HE Mentha spicata  

Menthe verte   -  Menthe douce -  Menthe nanah 
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HE Menthe verte    (Menthe nana – Mentha spicata) 

Par Déborah Eidson : 

Clé pour la transformation : Ionise le Corps Ethérique 

En établissant des limites et en prenant la responsabilité de sa propre vérité, on développe 

l’intégrité et diminue les sentiments de haine et de dégoût de soi. 

En augmentant notre confiance en nous-mêmes, nous nous sentirons protégés et assez en sécurité 

pour nous permettre de devenir vulnérables. Nous ressentirons davantage d’amour et de joie 

lorsque le corps mental sera libéré des soucis qui le fatiguent et l’épuisent. Nous prendrons 

conscience que les remparts et les barrières que nous avons érigés comme moyens de défense 

maintiennent l’état de séparation. (…) 

L’énergie rafraîchissante et rajeunissante de la Menthe verte purifie les corps émotionnels et 

mental. (…) 

D’un point de vue énergétique, la Menthe verte vous aide à assimiler et à digérer les sentiments 

envers le Moi en étant intègre en apprenant à dire non et à établir des protections autour de cette 

vérité. Vous renforcez votre vérité en prenant la responsabilité de vos actions et de vos décisions. 

Etre vrai avec vos sentiments est le résultat de votre maîtrise sur la colère et la haine de soi tout 

en rétablissant la confiance en soi. 

En appliquant la Menthe verte sur l’abdomen et la cage thoracique, vous parviendrez à vous libérer 

du sentiment de dégoût de soi. Pour augmenter votre respiration de la vie, pressez le point qui se 

trouve à environ 3cm sous le sternum. (…) 
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HE  Mentha  pulegium 

Menthe pouliot 
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